
   

PROGRAMME PRÉLIMINAIRE 

Clientèle visée 

Cette journée s’adresse principalement 

aux infirmières praticiennes,  

médecins, pharmaciens 
et étudiants 
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7 h 30 – 8 h 00 Inscription en présentiel et connexion en webdiffusion 
 Visite des kiosques  
 
7 h 55 – 8 h 00 Mot de bienvenue  
 
8 h 00 – 9 h 30 Mission miction : comprendre et traiter la dysurie en première 

ligne 
 Conférencière : Mme Mireille Bergeron, IPSPL en Montérégie 
 

OBJECTIFS 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de : 

 
● Identifier les causes les plus courantes de dysurie chez les hommes et les 

femmes, incluant les causes infectieuses (infections urinaires, pyelonéphrite, 
urétrite, prostatite et vaginite), les causes inflammatoires (cystite interstitielle, 
lichen scléreux, réaction allergique et atrophie vaginale) ainsi que les causes 
obstructives (hyperplasie bénigne de la prostate,lithiase urinaire, sténose 
urétrale, tumeurs); 

 
● Différencier leurs manifestations cliniques spécifiques et utiliser un raisonnement 

clinique structuré pour orienter l’évaluation diagnostique, incluant l’anamnèse 
ciblée, l’examen physique et les tests complémentaires pertinents; 

 
● Élaborer des stratégies de prise en charge adaptées à la première ligne en 

intégrant les pharmacologiques, ainsi que les indications de référence vers des 
spécialistes lorsque nécessaire. 

 
9 h 30 – 10 h 00 Pause santé et visite des kiosques  
 Possibilité de pratique installation/retrait stérilet et implant (participant en 

présentiel) 
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10 h 00 – 11 h 30 Contribution de l’ergothérapeute en réadaptation des 
troubles mentaux courants (trouble anxieux, trouble de 
l’humeur, trouble d’adaptation 
Conférencière : Mme Marie-Ève Blouin, ergothérapeute 

 
OBJECTIFS 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de : 

 
● Identifier les facteurs pouvant mener à une référence en ergothérapie; 

 
● Connaître les différentes modalités de traitements utilisées par 

l’ergothérapeute; 
 

● Connaître les bénéfices de l’ergothérapie pour le traitement des troubles 
mentaux courants. 

 
11 h 00 – 11 h 30 Cas cliniques et période de questions 
 
11 h 30 – 12 h30 Dîner et visite des kiosques 
 Possibilité de pratique installation/retrait stérilet et implant (participant en 

présentiel) 
 
12 h 30 – 14 h 00 Démystifier les étourdissements, vertiges et la 

rééducation vestibulaire 
Conférencière : Mme Annie Marier, physiothérapeute 

 
OBJECTIFS 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de : 

 
● Réviser les pathologies vestibulaires périphériques unilatérale, bilatérale et 

centrale; 
 

● Réviser l’évaluation ciblée, incluant l’histoire et l’examen physique, pour une 
identification rapide et précise de la condition; 

 
● Identifier les modalités thérapeutiques les plus efficaces pour les traitements 

des différentes atteintes. 
 
 
14 h 00 – 14 h 30 Pause santé et visite des kiosques  
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14 h 30 – 16 h 00 Démystifier la stéatose hépatique non alcoolique 

Conférencière : Judith Proulx, IPSSA en médecine bariatrique 
 

OBJECTIFS 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de : 

 
● Comprendre l’épidémiologie, les facteurs de risque et l'évolution de la maladie  

 
● Se familiariser avec la nouvelle nomenclature entourant la stéatose hépatique  

 
● Connaître les outils diagnostiques permettant le dépistage précoce du MASH 

 
● Explorer les approches thérapeutiques pharmacologiques et non 

pharmacologiques  
 
 
16 h 00 – 16 h 30 Mot de la fin et évaluation de la journée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responsables et modérateurs de la journée 
Amy-Lee Champagne, IPSPL 
 
Membres du comité scientifique 
Amy-Lee Champagne, IPSPL 
Cindy Beaudin, IPSPL 
Niki Demers, IPSPL 
Karine Therrien, IPSPL et résidente R1 en médecine 
Marie-Josée Tougas, pharmacienne  
Sonia Végiard, IPSPL   24 MARS 2023 
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