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CONGRES OQP

THEMATIQUE AUX BUREAUX AVEC LIPS

7h30-8h00 Inscription en présentiel et connexion en webdiffusion
Visite des kiosques et kiosques virtuels

7h55-8h00 Mot de bienvenue de Mireille Bergeron, IPSPL en Montérégie

8h00-9h00 Mise a jour en asthme
Conférenciére : Mireille Bergeron, IPSPL en Montérégie

OBJECTIFS
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

Exposer un résumé des lignes directrices 2021 en asthme ;

Interpréter le test de provocation bronchique ;

Reconnaltre les critéres de controle de I'asthme et comprendre I'mpact d'un
asthme non maitrisé ;

Elaborer un plan d'action rapidement ;

Prescrire le bon traitement pharmaceutique selon le type de patient.

9h00-9h20 Cas cliniques et période de questions
9h20-9h50 Pause santé et visite des kiosques ou kiosques virtuels

9h50—-10h50 Mise a jour en MPOC
Conférenciére : Mélanie Dompierre, IPSPL en Outaouais

OBJECTIFS
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

Exposer un résumé des lignes directrices 2023 en MPOC ;
Interpréter le questionnaire CAT ;

Elaborer un plan d'action rapidement ;

Vérifier les éléments de surveillance annuels ;

Prescrire le bon traitement pharmaceutique selon le type de patient.

[0Oh50—11h10 Cas cliniques et période de questions
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[1h10-11h30
1 h30—-12h30
12h30-12h50
12h50—-13h50
13h 50— 14h50
[4h50—-15h 10
I5h 10— 15h40
I5h40— 16 h40
l6h40—17h00
I7h00—17h I5

Qo

Pause santé et visite des kiosques ou kiosques virtuels

Mise a jour en HTA
Conférenciére : Alexandra Marier-Bienvenue, |PSSA en cardiologie

OBJECTIFS
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

Exposer un résumé des lignes directrices 2020 en HTA ;

Prescrire et interpréter le bon test diagnostique (MPAD, bpTRU, MAPA...) ;
Vérifier les éléments de surveillance annuels ;

Prescrire le bon traitement pharmaceutique selon le type de patient.

Cas cliniques et période de questions

Diner et visite des kiosques ou kiosques virtuels

Mise a jour en diabete
Conférencier : M. Martin Racicot, IPSSA volet endocrinologie — diabete

OBJECTIFS
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

Exposer un résumé des lignes directrices 2021 en DB ;

Comment interpréter HbA | c et le temps dans la fenétre via les capteurs ;
Vérifier les éléments de surveillance annuels ;

Prescrire le bon traitement pharmaceutique selon le type de patient.

Cas cliniques et période de questions

Pause santé et visite des kiosques ou kiosques virtuels

Mise a jour en vaccination
Conférenciere : Mme Caroline Bleau, infirmiére

OBJECTIFS
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

e |dentifier les particularités des vaccins contre le zona, pneumonie, influenza,
tétanos, VPH et covid-19 ;

e Proposer les avantages de la vaccination et renseigner sur les effets secondaires
possibles ;

e Reconnaitre la clientéle cible qui bénéficierait de recevoir des vaccins et les
indications de gratuité.

Cas cliniques et période de questions

Mot de la fin et évaluation de la journée
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CONGRES OQP

THEMATIQUE AUX BUREAUX AVEC LIPS

7h30-8h00 Inscription en présentiel et connexion en webdiffusion
Visite des kiosques et kiosques virtuels

7h55-8h00 Mot de bienvenue de Mireille Bergeron, IPSPL en Montérégie

8h00-9h00 Mise a jour en ostéoporose
Conférenciére : Mme Laurie Plamondon-Lemieux, IPSSA en
rhumatologie

OBJECTIFS
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

Exposer un résumé des lignes directrices 2023 en ostéoporose ;
Utiliser et interpréter le questionnaire Frax ;

Vérifier les éléments de surveillance ;

Prescrire le bon traitement pharmaceutique selon le type de patient.

9h00-9h30 Cas cliniques et période de questions
9h30-10h 15 Pause santé et visite des kiosques ou kiosques virtuels

IOhI5=11h15 Mise a jour en obésité partie 1 (outils)
Conférenciére : Mme Véronique Landreville-Audette, IPSPL en
Estrie

OBJECTIFS
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

e Exposer un résumé des lignes directrices en obésité ;

e |dentifier les conséquences et morbidités de |'obésité ;

e  Utiliser un coffre a outils pour aider a la gestion de I'obésité ;

e Recommander des traitements non pharmacologiques en obésité.
[1ThI5=11h45 Cas cliniques et période de questions
[1h45—-13h00 Diner et visite des kiosques ou kiosques virtuels
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I3h00—-14h00  Mise a jour en obésité partie 2 (molécules)
Conférencier : Mme Emilie Vigneault-Simard, IPSSA en médecine intere

OBJECTIFS
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

e Présenter les molécules actuelles avec le mode d'action et
avantages/désavantages ;

e  Prescrire adéquatement les médicaments en grossesse (Dosage, ajustement,
suivi conjoint possible avec le pharmacien...) ;
Fvaluer les éléments de surveillance ;
|dentifier les nouvelles molécules a prévoir en obésité.

[4h00—-14h30 Cas cliniques et période de questions
[4h30-15h00 Pause santé et visite des kiosques ou kiosques virtuels

[I5h00—-16h00 Mise a jour en DLPD
Conférencier : Mme Emilie Vigneault-Simard, IPSSA en médecine intere

OBJECTIFS
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de :

e Exposer un résumé des lignes directrices 2021 en DLPD ;

e Interpréter un bilan lipidique et prescrire le Lpa au bon moment ;

e Recommander des traitements non pharmacologiques en DLPD ;

e Prescrire le bon traitement pharmaceutique selon le type de patient.
16 h 00— 16h30 Cas cliniques et période de questions
l6h 30— 16h45 Mot de la fin et évaluation de la journée

Responsables et modérateurs de la
journée

Mireille Bergeron, IPSPL en Montérégie, IPSPL M E R C I

Membres du comité scientifique
Cindy Beaudin, IPSPL

DE VOTRE
i PARTICIPATION

Dre Laurence Mathieu, omnipraticienne

Karine Therrien, IPSPL et étudiante en médecine
Marie-Josée Tougas, pharmacienne et

Sonia Végiard, IPSPL
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Cette activité est accréditée par le Centre de formation continue
(CFC) de la Faculté de médecine et des sciences de la santé de
I'Université de Sherbrooke qui est pleinement agréé par le
Colléege des médecins du Québec (CMQ) et par le Comité
d’agrément de I'éducation médicale continue (CAEMC). Pour les
professionnels de la santé, le CFC remet une attestation de
présence de |2 heures 40 minutes de formation accréditée. Les
participants doivent réclamer un nombre d’heures conforme a la
durée de leur participation.

Selon le reglement du Collége des médecins du Québec (CMQ),
cette formation correspond a 12 heures 40 minutes d'activités
de développement professionnel reconnues (catégorie A).

REMERCIEMENTS
La tenue de cette activité a été rendue possible grace a une aide

financiere a visée éducative accordée par les entreprises suivantes :

GSK (16 novembre) | Mantra Pharma

Aura également un kiosque :

Abbott (16 novembre) | Amgen (17 novembre) | Eisai | NovoNordisk | Pfizer |
Valeo Pharma (16 novembre)

Aura également un kiosque virtuel :

Eisai | Mantra Pharma | NovoNordisk | Pfizer
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