
Lundi 24 avril 2023 
8h30 à 11h30: Les dysfonctions et les restrictions oro-maxillo-faciales: mythes ou 
réalité? · Caroline DeVille 
Objectifs : 

• Les restrictions oro-maxillo-faciales, pourquoi en parle-t-on beaucoup 
aujourd'hui?  

• Quelles sont leurs origines et pourquoi cela est-il problématique pour la santé de 
nos patients et de nos clients ?  

• Pourquoi les bébés sont-ils de plus en plus touchés par cette pathologie ?  
• Pourquoi faut-il travailler en réseau pour les prévenir et les prendre en charge?  
• Vers qui faut-il orienter pour dépister, diagnostiquer et les traiter?  

 
Biographie : 
Caroline De Ville est médecin généraliste, IBCLC, spécialisée dans le développement, les 
dysfonctions et les restrictions oro-maxillo-faciales. Elle est la fondatrice de l'Institut au 
Sein en Douceur, un centre de formation en ligne pour les professionnels de la santé, de 
la périnatalité, de la petite enfance et des paramédicaux.  
 
13h à 16h: Les inégalités sociales dans le vécu de l'allaitement · Annick Vallières 
Objectifs : 

• Présenter un bref survol de l’intersectionnalité en santé 
• Expliquer ses résultats de recherche sur les inégalités sociales face au vécu de 

l’allaitement maternel : 
o identifier les écarts entre les aspirations initiales des femmes et leurs 

expériences réelles d’allaitement 
o rendre compte des inégalités sociales dans la manière dont les normes 

d’allaitement sont vécues, et penser l’articulation de ces inégalités 
• Prendre conscience des stéréotypes culturels dans les soins et les services en 

allaitement et leurs impacts sur le vécu des mères 
• Échanger sur les pratiques professionnelles favorisant un vécu satisfaisant de 

l’allaitement 
 
Biographie : 
Passionnée de périnatalité, et particulièrement de l’allaitement, Annick Vallières a 
consacré sa thèse de doctorat en sociologie aux vécus de l’allaitement maternel. Elle 
s’est intéressée aux manières dont l’articulation des inégalités sociales façonne le vécu 
de l’allaitement maternel. Au niveau professionnel, elle a travaillé à titre de chargée de 
cours à l’Université de Montréal (sociologie de la santé) et compte à son actif plusieurs 
années en tant qu’accompagnante à la naissance. Annick a également travaillé à titre 
d’agente de recherche et chargée de projets pour différents projets portant sur la 



maternité. Elle est actuellement agente de planification, de programmation et de 
recherche au CISSS de la Montérégie-Ouest.  
 

Mardi 25 avril 2023 
8h30 à 11h30: Entre soigner et prendre soin : l’impact de la confiance dans notre 
rôle d’aidant• Annick Bourbonnais 
Objectifs : 

• La différence entre aider et être au service 
• Ancien temps et temps moderne; la culture dans l’accompagnement 
• Comprendre ce que les mots ne disent pas 
• Reconnaître les gestes qui parlent fort 
• Sans ententes, pas d'attentes 
• Créer le lien de confiance 

 
Biographie : 
Doula de métier depuis 12 ans, spécialisée en relation d'aide, elle a créé sa propre 
approche d'accompagnement alliant autohypnose et outils relationnels. Annick et la 
référence québécoise en accompagnement hypnonaissance. Elle est la fière créatrice 
des coffrets d'autohypnose Hypnodoula pour la naissance, Yamadoula pour tous et 
Holodoula pour la maladie grave et fin de vie. 
 
13h à 16h: Collaboration entre professionnels et ostéopathe : un plus pour 
l’allaitement · Juliette Herzhaft-LeRoy 
Objectifs : 

• Définition de l'ostéopathie, historique au Québec 
• Les recherches sur l'ostéopathie et les nouveau-nés, et plus particulièrement en 

lien avec l'allaitement 
• Recherche menée à Québec et ses résultats 
• Organisation des services "ostéo-bébés" dans la région de la capitale nationale 
• Discussion autour des difficultés mécaniques de succion et le travail conjoint 

consultante en lactation -ostéopathe 
 
Biographie : 
Après une formation médicale et 20 ans de pratique en France, Juliette change de 
métier en changeant de pays. Une fois au Québec, elle suit 7 années de formation au 
Collège d'études ostéopathiques à Québec et poursuivi avec une maitrise en sciences de 
la santé à l'Université de Sherbrooke.  
 
Elle développe une expertise auprès des femmes enceintes et des bébés. Elle est 
consultante en lactation et travaille en partenariat étroit avec les organismes 
communautaires en allaitement de la région de Québec.  


