
Clientèle visée 
Cette journée s’adresse 

principalement aux infirmières 

praticiennes, infirmières et 

médecins 

  

PROGRAMME FORMATION EN INFILTRATION 
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Formation en collaboration avec 
le département d’anatomie 

de l’UQTR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 h 30 – 7 h 55 Arrivée des participants 
 
7 h 55 – 8 h 00 Mot de bienvenue Niki Demers 
 
8 h 00 – 10 h 00 Révision anatomique  

Conférencier : Dr Stéphane Sobczak, anatomiste de l’UQTR  
 

OBJECTIFS 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de : 

 
• Connaître les éléments essentiels de l’anatomie nécessaire à une infiltration 

du genou, de la bursite trochantérienne, de l’épaule et des névralgies d’origine 
C1-C2. 

 
10 h 00 – 10 h 30  Pause santé et visite des kiosques 
  

 30 septembre 2023 
 

JOURNÉE DE 
FORMATION 
OQP EN SANTÉ 

 
INFILTRATION 
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10 h 30 – 12 h 00 Pratique des repères anatomiques 
Conférencière : Dre Josée Fortier, physiatre de Trois-Rivières 

 
OBJECTIFS 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de : 

 
• Repérer les structures anatomiques nécessaire à une infiltration. 

 
 
12 h 00 – 13 h 00  Dîner et visite des kiosques 
 

13 h 00 – 14 h 30 Pratique infiltration sur cadavre 
Conférencière : Dre Josée Fortier, physiatre de Trois-Rivières 

 
OBJECTIFS 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de : 

 
• Effectuer une infiltration de façon sécuritaire. 

 
 
14 h 30 – 15 h 00 Pause santé et visite des kiosques 
 
 
 
15 h 00 – 16 h 30  Pratique infiltration sur cadavre 

Conférencière : Dre Josée Fortier, physiatre de Trois-Rivières 
 

OBJECTIFS 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de : 

 
• Effectuer une infiltration de façon sécuritaire. 

 
 
16 h 30 – 17 h 00 Mot de la fin et évaluation de la journée 
 
 
Responsables et modérateurs de la  
journée de formation OQP en santé 
Niki Demers, IPSPL 
 
 
Membres du comité scientifique 
Cindy Beaudin, IPSPL, Niki Demers, IPSPL, 
Karine Therrien, IPSPL / étudiante en médecine et 
Sonia Végiard, IPSPL  
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REMERCIEMENTS 
La tenue de cette activité a été rendue possible grâce à une aide 
financière à visée éducative accordée par les entreprises suivantes et elles 
auront également un kiosque : 
 
Équilibre 
 
Groupe Galien 
 
Pendopharm 

Cette activité de formation collective est 
accréditée auprès du Centre de formation 
continue de l'Université du Québec à Trois-
Rivières (UQTR) pour un total de 0,7 UEC 
(Unité d’Éducation Continue et 1 UEC = 
10h de formation continue) 

PROCHAINE FORMATION 

16 et 17 NOVEMBRE 2023 (Hybride) 

INSCRIPTIONS À OQPSANTE.COM 


