
Clientèle visée 
Cette journée s’adresse 

principalement aux infirmières 

praticiennes, infirmières 

  

PROGRAMME FORMATION EN INFILTRATION ÉCHOGUIDÉE 
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Formation en collaboration avec 
le département d’anatomie 

de l’UQTR et RED SONO GUIDE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 h 40 – 8 h 10 Arrivée des participants et visite des kiosques 
 
8 h 10 – 8 h 35 Introduction 
 
8 h 35 – 9 h 20 Atelier pratique – Genou 
 
9 h 20 – 10 h 05 Atelier pratique – Bourse de l’épaule 
  
10 h 05 – 10 h 25 PAUSE santé et visite des kiosques 
 
10 h 25 – 11 h 10 Atelier pratique – Grand Trochanter 
 
11 h 10 – 11 h 55 Atelier pratique – Articulation de l’épaule 
 
11 h 55 – 12 h 55  DÎNER et visite des kiosques 
 
12 h 55 – 13 h 00  Accueil PM 
 

13 h 00 – 13 h 45 Atelier pratique – Articulation de l’épaule 
 

13 h 45 – 14 h 30 Atelier pratique – Grand Trochanter 
 
14 h 30 – 14 h 45 PAUSE santé et visite des kiosques 
 
14 h 45 – 15 h 15 Atelier pratique – Bourse de l’épaule 
 

15 h 15 – 15 h 45 Atelier pratique – Genou 
 

 21 OCTOBRE 2023 
 

JOURNÉE DE 
FORMATION 
OQP EN SANTÉ 

 
INFILTRATION 

ÉCHOGUIDÉE 
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15 h 45 – 16 h 10 CONCLUSION 
 
16 h 10 Clôture de la journée 
 
 
Dîner inclus dans les frais d’inscription. 
TENUE VESTIMENTAIRE en uniforme (scrub) et lunette de protection 
 
 
 
 
OBJECTIFS 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de : 
 

• Apprendre à manier la sonde et à se familiariser avec la machine d’échographie 
• Apprendre à se positionner et à choisir adéquatement le matériel nécessaire 
• Apprendre à générer les images standardisées des techniques suivantes : 

o La ponction/infiltration de l’articulation de l’épaule; 
o La ponction/infiltration de l’articulation du genou; 
o L’infiltration de la bourse sous-acromio-deltoïdienne; 
o L’infiltration de la bourse trochantérienne. 

• Apprendre à manier l’aiguille et à suivre le biseau 
• Pratiquer ces techniques de ponctions articulaires et d’infiltrations de bourses sur des cadavres et 

des pièces anatomiques 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responsables et modératrice de la  
journée de formation OQP 
Betty Mongrain 
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La tenue de cette activité a été rendue possible grâce à une aide 
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auront également un kiosque : 
 
À venir 
 
 
 

Cette activité de formation collective est 
accréditée auprès du Centre de formation 
continue de l'Université du Québec à Trois-
Rivières (UQTR) pour un total de 0,7 UEC 
(Unité d’Éducation Continue et 1 UEC = 
10h de formation continue) 

PROCHAINE FORMATION 

16 et 17 NOVEMBRE 2023 (Hybride) 

INSCRIPTIONS À OQPSANTE.COM 


